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SOUHRN

Cil: Informace o preanalytickych podminkach pro stanoveni cystatinu C jsou rozporuplné a ¢asto si protife¢i. Snazili
jsme se proto ovéfit stabilitu cystatinu C ve vzorcich moce za rliznych podminek.

Metodika: Analyzovano bylo 15 vzorkud ranni moce. Bezprostfedné po odbéru a oznadeni byl kazdy vzorek rozdélen na
4 dily, pficemz vzorek 1 byl ponechan bez upravy (bez pfidavku stabilizacniho ¢inidla), vzorek 2 byl stabilizovan
Tencerovym c¢inidlem, vzorek 3 byl stabilizovan stabilizac¢nim ¢inidlem pfipravenym podle vlastniho navrhu a vzorek 4
byl stabilizovan komerénim ¢inidlem StabilZyme Select. Kazdy z téchto 4 vzork( byl dale jesté rozdélen na 3 dily (A-C),
které byly rlznym zplUsobem zatizeny. Prvni byl bezprostfedné zmrazen pfi -80 °C (A), druhy byl zatizen 5 cykly
zmrazeni a rozmrazeni (B) a tfeti inkubovan 15 dnu pfi laboratorni teploté a nasledné zmrazen pfi -80 °C (C). Od
kazdého pacienta bylo tak pfipraveno 12 riizné upravenych a/nebo zatizenych vzorkd, ve kterych byl nasledné stanoven
cystatin C.

Vysledky: Bylo provedeno 171 méfeni v dubletu, primérny variacni koeficient stanoveni Cinil 5,6 %, pficemz jeho
hodnota se mezi jednotlivymi testovanymi skupinami (1-4, A—C) neliSila. Pfestoze bylo mozné sledovat po
nékolikatydennim skladovani vzorku pfi laboratorni teploté pokles koncentraci cystatinu C, nebyly zmény ve srovnani
s koncentraci cystatinu C ve vzorku zamrazeném pfi -80 °C statisticky vyznamné. Také opakované zmrazeni a rozmrazeni
vzorku nemélo na hodnoty cystatinu C v mo¢i vyznamny vliv. | kdyz zméfené rozdily nebyly statisticky vyznamné, Ize pfi
individualnim hodnoceni pacientl usuzovat, ze nejvhodné;jsi postup pro uskladnéni vzorku po jejich pfijmu do laboratore
je jejich zmrazeni.

Zaver: Bezprostfedni zmrazeni vzorku moce ur€eného pro analyzu cystatinu C pfi teploté -80 °C bez pfidani stabilizacniho
¢inidla Ize povazovat za dostate¢né preanalytické opatfeni. Pouziti Tencerova nebo jiného stabilizacniho koktejlu
nepfineslo zadné podstatné vyhody.

Klicova slova: cystatin C, mo¢, preanalytické podminky, stabilita.

SUMMARY

Stejskal D., KarpiSek M., Solichova P., Janosova M., Proskova J., Kadalova L., Seitlova P., Vaclavik J., Lacnak B.:
Testing of cystatin C stability in urine samples

Objective: Information about pre-analytical preparation for urine cystatin C measurement is often contradictory; verification
of cystatin C stability in urine samples.

Methods: Each urine sample collected from 15 individuals was divided into 4 parts and 3 parts were treated with various
stabilizers: 1-sample without stabilizer; 2-sample stabilized with Tencer reagent; 3-sample stabilized with reagent
according to our own design (thimerosal-anitimicrobial agent; benzamidin-serine proteases inhibitor; aminocapronic
acid-lysine proteases inhibitor, citrate buffer-modulator of pH value; BSA-suppressor of non-specific adsorption and
protective colloid effect); 4-sample stabilized with StabilZyme Select. All parts were further divided into 3 aliquots and
frozen at -80 °C, or treated by 5 cycles of freezing and thawing, or incubated at room temperature for 15 days. Cystatin
C was subsequently determined in all samples.

Results: We did not observe any significant change in samples after 5 cycles of freezing and thawing, or incubation at
room temperature in samples without as well with stabilizing agent. However, storage at room temperature led to a non-
significant reduction in cystatin C level by 13% in samples without stabiliser, by 18% with Tencer stabilizer, by 13% with
our own designed stabilizer, and by 3% with StabilZyme.

Conclusion: Urine samples may be frozen at -80 °C without lost of cystatin C level in that kind of sample and it may be
a convenient pre-analytical precaution. Application of Tencer or other tested stabilizers does not significantly improve
sample handling.

Key words: cystatin C, urine, preanalytical conditions, stability.

Uvod

O problematice preanalytické faze pfi stanoveni
cystatinu C se nedavno rozsahle diskutovalo v nasi
i zahrani¢ni odborné literature [1-4, 6—13].

V soucasné dobé je dostupnych nékolik diagnostic-
kych souprav, které umoznuji méreni cystatinu C v moci
v koncentracich v fadech pg/l, pfi¢emz vyrobci dopo-
rucuji vzorek pfed analyzou zamrazit bez pfidani kon-

zervacnich latek nebo stabilizaCnich €inidel [2, 3]. Ci-
tovanou diagnostickou soupravu jsme v nasich pred-
chozich studiich pro analyzu pouzivali i my [5] s tim,
Ze jsme pozadali vyrobce o sdéleni podrobnéjSich pre-
analytickych pokyn( i analytickych charakteristik, kte-
ré jsme od néj dostali v pisemné podobé. Jelikoz sou-
prava byla oznacenou znackou CE a informace
o preanalytickych i analytickych charakteristikach byly
v kontextu s jinymi publikovanymi udaji [3, 7], pfiemz



souprava se pouzivala nebo pouziva na fadé renomo-
vanych svétovych pracovist (napf. Mayo Clinic, Roches-
ter), nepovazovali jsme za nutné provadét pomérné
narocné testy, které by hodnotily stabilitu cystatinu C
v moci. Navic jsme byli vyrobcem ujisténi, Ze pfi ucho-
vani vzork( moce pfi teploté -80 °C nedochazi béhem
nékolika mésicll k Zzadnym vyznamnym zménam
v koncentraci cystatinu C.

Vzhledem k rozpornym udajim, publikovanym
v recentni literatufe [4, 6—13] i nazoru autora nedavno
vydaného editorialu ¢asopisu Klinicka biochemie
a metabolismus [1], jsme se rozhodli provést podrobné
testovani stability cystatinu C ve vzorcich moce.

Cilem naSi prace bylo ovéfeni nepublikovanych uda-
ji o pfipadné moznosti skladovat vzorek pfi teploté
-80 °C po pfidani riznych Cinidel v kontextu s vysled-
ky praci Contiho [12, 13]. Nebyla nam znama zadna
validni informace o tom, ze by ve vzorku uchovava-
ném pfi -80 °C dochéazelo k zaznamenatelnym mikro-
bialnim nebo enzymatickym procesim (teplota -80 °C
postacuje po dobu nékolika mésicl ke skladovani
vSech enzymu a vzork(l pouzivanych napf. v ramci
molekularni biologie nebo klinické biochemie). Existu-
ji v8ak dukazy o tom, Zze nékteré vzorky podléhaji pfi
opakovaném procesu zmrazeni a rozmrazeni precipi-
taci, proto jsme se rozhodli zaméfit se pfi testovani
také na tuto skute€nost. V posledni dobé se objevuiji
v literatufe taktéz rozporuplné udaje o stabilité kapal-
ného vzorku moce skladovaného pfi teploté 4 °C nebo
laboratorni teploté. Testovali jsme proto stabilitu cysta-
tinu C i v kapalnych vzorcich moce po pridani stabili-
zacniho Cinidla a zatizenych inkubaci pfi laboratorni
teploté, kdy je mozné oCekavat zfetelngjsi vliv stabi-
lizacniho Cinidla.

Metodika

Vzorky moce byly odstfedény pfi 2500 x g/4 °C/ 10
minut a byla stanovena koncentrace cystatinu C po-
moci ELISA soupravy (Biovendor laboratorni medici-
na, a. s.), vSechna méfeni byla provadéna zdvojené
(dublet).

Do studie bylo zahrnuto 15 vzork( ranni moce zis-
kanych od pacientd Nemocnice Sternberk vySetfova-
nych pro podezieni na poruchu funkce ledvin (neslo
o pacienty s jiz diagnostikovanou nefropatii) s protei-
nurii < 0,3 g/den a normalnim poc¢tem leukocyt v moci.
Proteinurie byla vySetfena soupravou turbidimetrie (Ska-
lab), vySetfeni leukocytll v moci bylo provedeno cyto-
metrem (vSichni pacienti méli hodnoty nizSi nez 15 leu-
kocytu/ul, které byly povazovany za normalni)
a mocéovych prouzku (Iris 1Q 200, Arkray Aution MAX).
Bezprostfedné po odbéru a oznaceni byl kazdy vzorek
rozdélen na 4 vzorky, pfi¢emz vzorek 1 byl ponechan
bez Upravy (bez pfidavku stabiliza¢niho ¢inidla), vzo-
rek 2 byl stabilizovan Tencerovym ¢inidlem, vzorek 3
byl stabilizovan stabiliza¢nim ¢inidlem podle vlastniho
navrhu (10krat koncentrované Cinidlo: benzamidin hyd-
rochlorid 60 upmol/l, hovézi sérovy albumin
20 g/l, Thimerosal 0,1%, kyselina aminokapronova

0,3%, citrat sodny (pH 5) 1,0 mol/l) a vzorek 4 byl sta-
bilizovan komerénim Cinidlem StabilZyme (Stabilzyme
Select Stabilizer firmy Surmodics, kat. €islo SZ03). Kaz-
dy z téchto 4 vzork( byl dale jesté rozdélen na 3 dily
(A—C), které byly riznym zplsobem zatizeny. Prvni byl
bezprostfedné zmrazen pfi -80 °C (A), druhy byl zati-
zen 5 cykly zmrazeni a rozmrazeni (B) a tfeti inkubo-
van 15 dnl pfi laboratorni teploté a nasledné zmrazen
pfi -80 °C (C). Od kazdého pacienta bylo tak pfiprave-
no 12 rGizné upravenych a/nebo zatizenych vzorku, ve
kterych byl nasledné stanoven cystatin C (obr. 1-3).
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Fig. 1. Individual urine cystatin C concentrations (pg/l) in urine
freezed samples (-80 °C)
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Fig. 2. Individual urine cystatin C concentrations (pg/l) in urine
samples incubated for 15 days at room temperature
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Fig. 3. Individual urine cystatin C concentrations (pg/l) in urine
samples, frozen 5-times and thawed

Stabilizaéni ¢inidla byla pfidavana do vzorkt pod-
le nasledujiciho schématu: do 90 pl vzorku moce bylo
pfidano 10 pl 10krat koncentrovaného stabilizaéniho
¢inidla (Tencerovo €inidlo nebo ¢inidlo podle viastniho
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navrhu), v pfipadé pouziti StabilZyme Select bylo dav-
kovano 50 pl ¢inidla do 50 pl vzorku. Stanoveni kon-
centrace cystatinu C bylo u vSech vzorkd provedeno
tak, ze jejich vysledné fedéni v ELISA testu bylo
20krat.

Ke statistickému zpracovani bylo pouzito progra-
mu MedCalc (Belgie). Vzhledem k rozlozeni dat byla
vyznamnost rozdild mezi jednotlivymi definovanymi
skupinami testovana pomoci neparametrickych testu
(Mann(v- Whitneylv neparovy test a Wilcoxondv pa-
rovy test).

Vysledky

Celkem bylo provedeno 171 méfeni v dubletu a pra-
mérny variacni koeficient stanoveni cystatinu C Cinil
5,6 %, pficemz jeho hodnota se mezi jednotlivymi sku-
pinami (A-C, 1—-4) statisticky vyznamné neliSila. Hod-
noty koncentraci cystatinu C pro jednotlivé skupiny
vzorkU jsou znazornény na obrazcich 1-8. Ve vzorcich
moce od 3 pacientd, do kterych bylo pfidano stabili-
zacni ¢inidlo podle vlastniho navrhu, se z technickych
davodl koncentraci cystatinu C nepodafilo stanovit.
Hodnoty koncentrace cystatinu C u vzorkd bezprostied-
né zmrazenych pfi teploté -80 °C byly povazovany za
referencni pro odpovidajici vzorky zatizené opakova-
nym zmrazenim a rozmrazenim nebo inkubaci pfi labo-
ratorni teploté.

Ve vzorcich bez pfidavku stabilizacniho €inidla ne-
byla vlivem zmrazeni a rozmrazeni pozorovana zad-
na zména priimérné koncentrace cystatinu C (95%
interval spolehlivosti priméru €inil 93-108 %) a vli-
vem inkubace pfi laboratorni teploté klesla primérna
koncentrace o 13 % (95% interval spolehlivosti pru-
méru Cinil 79-96 %) — obrazek 4.
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Fig. 4. Individual urine cystatin C concentrations (ug/l) in urine
samples without stabilisator in three phases (freezed-without, fre-
ezed/thawed-withoutFT, at room temperature-withoutRT)

Ve vzorcich s pfidavkem stabiliza¢niho Cinidla pfi-
praveného podle Tencera byl vlivem zatizeni opako-
vanym zmrazenim a rozmrazenim pozorovan vzestup
pramérné koncentrace cystatinu C 0 5 % (95% inter-
val spolehlivosti praméru ¢inil 93—117 %) a vlivem in-
kubace pfilaboratorni teploté klesla primérna koncen-
trace 0 18 % (95% interval spolehlivosti praméru ¢inil
65-98 %) — obrazek 5.
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Fig. 5. Individual urine cystatin C concentrations (ug/l) in urine
samples wih Tencer stabilisator in three phases (freezed-Tencer-
without, freezed/thawed-TencerFT, at room temperature-Ten-
cerRT)

Podobné u vzorkd, do kterych bylo pfidano stabili-
zacni €inidlo podle naSeho vlastniho navrhu, byl viivem
procesu zmrazeni a rozmrazeni pozorovan vzestup pro-
meérné koncentrace cystatinu C 0 4 % (95% interval spo-
lehlivosti praméru ¢inil 97-110 %; 3 vzorky se nepodafi-
lo analyzovat) a vlivem inkubace pfi laboratorni teploté
pak klesla jeho priimérna hodnota o 13 % (95% interval
spolehlivosti priiméru ¢&inil 80-94 %; 3 vzorky se nepo-
dafilo analyzovat) — obrazek 6.
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Fig. 6. Individual urine cystatin C concentrations (ug/l) in urine
samples with own nominated stabilisator in three phases (free-
zed-Ourwithout, freezed/thawed-OurFT, at room temperature-
OurRT)

V pfipadé, Ze bylo do vzorku pfidano komercni Cinidlo
StabilZyme Select, byl pfi procesu zamrazeni
a rozmrazeni pozorovan prameérny vzestup cystatinu C
02 % (95% interval spolehlivosti priiméru ¢inil 95-109 %)
a vlivem inkubace pfi laboratorni teploté klesla primérna
koncentrace cystatinu C 0 3 % (95% interval spolehlivos-
ti prdméru ¢inil 90-104 %) — obrazek 7.

Pfes uvedené rozdily jsme zjistili, ze nedoslo
ke statisticky vyznamné zméné hodnoty koncent-
race cystatinu C v mogi pfi pouziti rGznych typl
stabiliza¢nich €inidel ve srovnani se vzorkem bez
pfidavku Cinidla a skladovanych pfi -80 °C; a to ani
u vzork( zatizenych opakovanym zmrazenim a roz-
mrazenim ani u vzorkl inkubovanych 15 dni pfi la-
boratorni teploté.
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Fig. 7. Individual urine cystatin C concentrations (ug/l) in urine
samples with Commercial stabilisator in three phases (freezed-
Commercialwithout, freezed/thawed-CommercialFT, at room tem-
perature-CommercialRT)

Diskuse

Z vy$e uvedenych vysledk( plyne, Zze postup podle
nékterych publikovanych doporuceni pro upravu vzor-
ki moce [4, 11] nevede ke zpfesnéni dosazenych vy-
sledkl. Naopak jsme zjistili, ze prosté uskladnéni vzor-
ka pfi teploté -80 °C je dostate¢nym preanalytickym
opatfenim, coz odpovida deklarovanym informacim od
vyrobcU diagnostickych souprav [2, 3].

V pfipadé, ze by bylo nutné skladovani vzorkd moce
v kapalném stavu, je vhodné pouzit stabiliza¢ni €inidlo.
Na zakladé vysledk( této studie Ize pak doporucit ko-
mercni pfipravek StabilZyme Select, jehoz pouziti ve
vzorcich inkubovanych 15 dn0 pfi laboratorni teploté
zajistilo nejvyssi stabilitu cystatinu C.

Jak je uvedeno vys$e, u skupiny vzork(l bez stabi-
lizace a zatizenych inkubaci 15 dnl pfi laboratorni
teploté nebyl stejné jako u odpovidajici skupiny vzor-
kd stabilizovanych antimikrobialné a proteazy inhi-
bujicim koktejlem pfipravenym podle Tencera [4] za-
znamenan statisticky vyznamny pokles koncentrace
cystatinu C proti vzorkim uskladnénym pfi -80 °C.
PFesto u téch jednotlivcll, kde doslo k poklesu ana-
lytu o cca 20 %, byl stejné pozorovan jak ve vzorku
se stabilizaci, tak bez ni. Domnivame se proto, ze
moznou pfi¢inou poklesu cystatinu C ve vzorcich by
spiSe mohly byt procesy na bazi neenzymové hydro-
lyzy proteinu nebo jeho denaturace spojené se zmé-
nou prostorove struktury.

Vlastni stabiliza¢ni Cinidlo jsme se snazili navrh-
nout podle dosud dostupnych informaci tak, aby doslo
ve vzorku k ustaleni hodnoty pH, inhibici proteolytic-
kych a mikrobialnich proces(, k eliminaci pfipadné ad-
sorpce proteinu na stény zkumavky a zlepSeni koloid-
nich vlastnosti vzorku. Navrzené cinidlo proto
obsahovalo Thimerosal (antimikrobialni U¢inky), benza-
midin hydrochlorid (inhibitor serinovych proteaz), kyse-
linu aminokapronovou (inhibitor lysinovych proteaz),
citrat sodny (ustali pH vzorku moce na hodnotu 5, ¢imz
odstrariuje jeji pfirozenou variabilitu; navic izoelektric-
ky bod cystatinu C je v mirné alkalické oblasti, tudiz
pH 5 by mohlo zlepSovat rozpustnost proteinu napf. ve

srovnani s hodnotou pH 7,2), hovézi sérovy albumin
(zlepSuje koloidni vlastnosti vzorku a zamezuije pfipadné
adsorpci proteinu na povrch zkumavek, coz by mohlo
byt aktualni zejména pfi hodnotach koncentraci celko-
vého proteinu pod 100 mg/l, kdy se vliv adsorpce mize
projevit). NaSe vysledky vSak neprokazaly vyznamné
rozdily pfi pouziti tohoto stabiliza¢niho ¢inidla od vzor-
kl bez stabilizace.

Slozeni komer€niho roztoku Stabilzyme Select neni
pfesné znamo, z vysledku elektroforézy (SDS PAGE)
je vSak zfejmé, ze je pfipraven na bazi sérového albu-
minu. Hodnota pH je podle vyrobce v intervalu 7,0-7,4.
Roztok je uréen pro stabilizaci proteinli v roztoku a jeho
ucinnost je pravdépodobné zajisténa obsahem deter-
gentu, ktery zlepSuje rozpustnost proteind.

MoZnou nevyhodou prezentované studie je skute¢-
nost, ze pacienti neméli pyurii, coz by mohlo omezit
hypoteticky vliv proteaz produkovanych do mo¢i mikro-
organismy. NaSe pozorovani navic plati pouze pro rela-
tivné nizké hladiny cystatinu C v mo¢i a stabilitu pfi jeho
vysSich koncentracich ve vzorku tak Ize pouze odvozo-
vat. Nicméné pacienti, jejichz vzorky jsme v testu pou-
zili, méli proteinurii < 0,3 g/den, ¢imz se vyrazné redu-
kuje moznost, ze pfi¢inou vyssi stability cystatinu C byla
pfitomnost jiného proteinu v modi [4].

Zaverem l|ze konstatovat, Zze bezprostfedni zmra-
zeni vzorku moce pro analyzu cystatinu C pfi teploté
-80 °C bez pridani stabiliza¢nich ¢inidel Ize povazovat
za dostatecné preanalytické opatfeni. Pouziti Tencero-
va nebo jiného stabilizaéniho koktejlu nepfineslo zad-
né podstatné vyhody.

Literatura

1. Jabor, A. Cystatin C — diskuse pokracuje. Klin. Biochem. Me-
tab., 2006, 14, s. 71-72.

2. Pribalovy letdk Human Cystatin C ELISA, kat. ¢. 191009100,
Biovendor laboratorni medicina, a. s., Ceska Republika.

3. Pribalovy letak Quantikine Human Cystatin C Immunoassay,
R&D Systems, USA.

4. Tencer, J., Thysell, H., Anderson, K., Grubb, A. Stability of
albumin, protein HC, immunoglobulin G, kapa and lambda chain
immunoreactivity, orosomucoid and sloha-1-antitrypsin inj uri-
ne stored at various conditions. Scand. J. Clin. Lab. Invest.,
1994, 54, p. 199-206.

5. Solichova, P., Adamovska, S., Stejskal, D., Karpisek, M., Bu-
¢ek, P. Zhodnoceni stanoveni cystatinu C v modi jako ukazatele
pritomnosti nefropatie. Klin. Biochem. Metab., 2006, 14, s. 105—107.

6. Abrahamson, M., Barret, A. J., Salvesen, G., Grubb, A.
Isolation of Six Cysteine proteinase Inhibitors from Human
Urine. J. Biol. Chem., 1986, 261, p. 1282—-1289.

7. Uchida, K., Gotoh, A. Measurement of cystatin-C and crea-
tinine in urine. Clin, Chim, Acta, 2002, 323, p. 121-128.

8. Christenson, E. I., Rennke, H. G., Barone, F. A. Renal tubu-
lar iuptrake of protein: effect of molecular charge. Am. J. Phy-
siol., 1983, 244, p. 436-441.

9. Hellerstein, S., Berenbom, M., Erwin, P., Wilson, N, DiMa-
ggio, S. The ratio of urinary cystatin C to urinary kreatinine for
detecting decreased GFR. Pediatr. Nephrol., 2004, 19,
p. 521-525.

56

Klinicka biochemie a metabolismus 1/2007



10. Herget-Rosenthal, S., Poppen, D., Hiising, J., Marggraf,
G., Pietruck, F., Jakob, H. G., Philipp, T., Kribben, A. Pro-
gnostic Value of Tubular Proteinuria and Enzymuria in Nonoligu-
ric Acute Tubular Necrosis. Clin. Chem., 2004, 50, p. 552-558.

11. Herget-Rosenthal, S., Feldkamp, T., Volbracht, L., Kribben,
A. Measurement of urinary cystatin C by particle enhanced
nephelometric immunoassay: precision, interferences, stability
and reference range. Ann. Clin. Biochem., 2004, 41. p. 111-118.

12. Conti, M., Zater, M., Lallali, K., Durrbach, A., Moutereau,
S., Manivet, P., Eschwége, P., Loric, S. Absence of Circadi-
an Variations in Urine Cystatin C Allows Its Use on Urinary
Samples. Clin. Chem., 2005, 51, p. 272-273.

13. Conti M., Durrbach, A., Moutereau, S., Zater, M., Lallali, K.,
Durrbach, A., Manivet, P., Eschwége, P., Loric, S. Urinary
cystatin C as a specific marker of tubular dysfunction. Clin.
Chem. Lab. Med., 2006, 44, p. 288-291.

Do redakce doslo 13. 11. 2006.

Adresa pro korespondenci:

MUDr. David Stejskal, Ph.D.
Vrbova 3

78335 Olomouc

e-mail: David.stejskal @nemstbk.cz

Tematicky plan kurzili Katedry klinické biochemie IPVZ
pro obdobi zari — prosinec 2007 (¢ast 4)

211011 Kurz — Zaklady patofyziologické interpreta-
ce vybranych biochemickych vysetieni

Uréeno pro lékafe z oborl vnitiniho Iékarstvi, détského lékarstvi,
vSeobecného |ékarstvi a pro pracovniky laboratorniho komple-
mentu.

Program: Zakladni biochemicka vySetfeni pfi bézném laborator-
nim ,screeningu“, u chorob ledvin a poruch vnitfniho prostredi,
u nejcastéjSich metabolickych a akutnich onemocnéni. Patofyzio-
logicka charakteristika, nejcastéjsi chyby a omyly; koreferat od-
bornika z uvedenych oborl. V§em pfihlasenym budou pied zaha-
jenim kurzu poskytnuty pisemné podklady (e-mailem), které bu-
dou pfi vlastnim kurzu doplnény komentafem prednasejicicho
a korefereatem odbornika. Ve spolupraci s katedrami vnitfniho
|ékarstvi, pediatrie a vSeobecného lékarstvi. Vybérovy kurz v pfi-
pravé k atestaci z klinické biochemie.

Misto konani: Praha 4, Budéjovicka 15

Termin: 10. 11. 2007

Predpokldadana cena: 800,- K&

Vedouci kurzu: prof. MUDr. M. Engli§, DrSc., doc. MUDr. 8. Alusik,
CSc., MUDr. L. Véalkové, doc. MUDr. H. Houstkovéa, CSc.

(e-mail: englis@ftn.cz)

211012 Kurz — Kontrola kvality 1. ¢ast

Ur€eno pro biochemiky-analytiky a lékafe z oboru klinicka biochemie.
Program: Uvod do problematiky kalibrace, vnitini a vngjsi kontroly
jakosti, zakladni statistické postupy pfi zajiSténi jakosti, linearni
a nelinearni kalibrace. Principy TQM, vyklad k pojmCm a definicim.
Westgardova pravidla, parametry pro posuzovani IQC, programy
EQA. Vybérovy kurz v rdmci specializa¢ni pfipravy biochemiku-
analytik(l a lékari pred atestaci z klinické biochemie.

Misto konani: Praha 4, Budéjovicka 15

Termin: 12. 11. 2007

Predpokldadana cena: 700,- K&

Vedouci kurzu: ing. L. Sprongl (e-mail: sprongl@nemspk.cz)

211013 Kurz — Kontrola kvality 2. ¢ast

Ur€eno pro biochemiky-analytiky a lékafe z oboru klinicka biochemie.
Program: Kontrola kvality v laboratorni praxi, matematické a sta-
tistické principy a postupy. Nastaveni parametr(i pro fizeni jakosti,
prace se statistickymi programy. Validator, EZRules, Excell, biolo-

gické variability, zaklady metrologie pro QC. Vybérovy kurz v ram-
ci specializaéni pfipravy biochemiku-analytikd a Iékafd pred ates-
taci z klinické biochemie.

Misto kondni: Praha 4, Budéjovicka 15

Termin: 13. 11. 2007

Predpokladana cena: 700,- K&

Vedouci kurzu: ing. L. Sprongl (e-mail: sprongl@nemspk.cz)

211014 Kurz - Laboratorni vySetfovani v onkologii
Ur€eno pro pracovniky oboru klinické biochemie a zainteresova-
né kliniky.

Program: Etiopatogeneze tumor(. Tumorové markery, jejich validi-
ta, pozadavky SLP. VySetfeni doporu¢ena v ramci EGTM. Epige-
netika. Laboratorni vySetfeni pfi monitorovani navratu choroby
a efektu terapie, faleSna pozitivita. Predikce G¢innosti cytostatik in
vitro. Vyuziti molekularné biologickych metod v onkologii, moleku-
larni biologicka terapie a jeji laboratorni monitorovani. Prognostic-
ké a prediktivni parametry. Paraproteiny a prostaticky antigen.
Stanoveni volnych lehkych fetézcu. Sledovani nezadoucich uéin-
ki onkologické terapie. Diagnostika endokrinnich tumord.

Misto kondni: Praha 4, Budéjovicka 15

Termin: 20.-21. 11. 2007

Predpokladana cena: 1000,- K&

Vedouci kurzu: prof. MUDr. A. Kazda, DrSc. (e-mail: kazda@vfn.cz)

211015 Kurz — Optimalni vyuzivani pocitacového
systému SLP v laboratorni praxi

Uréeno pro pracovniky laboratofi klinické biochemie, hematolo-
gie, imunologie a mikrobiologie.

Program: Efektivni prace s pocitatovym systémem SLP, nastave-
ni systému, autorska prava, vytvareni vazeb mezi Narodnim ¢&i-
selnikem laboratornich polozek a €iselniky internimi, budovani lo-
kalniho &iselniku laboratornich polozek, pfiprava Laboratorni pfi-
rucky, tvorba dokumentd SLP, vytvareni vlastnich SOP, smérnic
a instrukci, tvorba tiskovych sestav, optimalni vyuzivani funkci.
Prakticka cvieni. Uréeno pro pokrocilé.

Misto kondni: Praha 4, Budéjovicka 15

Termin: 27. 11. 2007

Predpokladana cena: 800,- K&

Vedouci kurzu: ing. M. Zameénik (e-mail: zamecnik@nextra.cz)
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